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Zusammenfassung

Das neue Bayerische Gewdsser-Aktionsprogramm 2030 setzt
Impulse fiir eine stdrkere Vernetzung des Hochwasserschutzes
mit der Okologie und der Sozialfunktion an Bédchen und Fliis-
sen. Die Ausgestaltung wird in einem landesweit laufenden Pro-
jekt dergeit erarbeitet. Der Beitrag zeigt exemplarische MafSnah-
men fiir die Freizeit- und Erholungsnutzung an bayerischen
Fliefsgewdssern auf, beschreibt die Konzepte und Instrumente
und geht darauf ein, wie Konflikte gelost werden kdnnen. Im
Projekt geplante Arbeitshilfen werden kurz erldutert.
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Einfiihrung

Gewdsser - attraktive Ziele
fiir Erlebnisse und Erholung in der Natur

Menschen zieht es zum Wasser, denn lebendige Flusslandschaf-
ten ermdglichen eine intensive Naturbegegnung. Ruhige Um-
gebung, Anregung der Sinne, faszinierende Naturerlebnisse:
Nattirliche oder naturnahe Biche und Fliisse bieten nicht nur
Lebensraum fiir eine Vielfalt von Tieren und Pflanzen, sie sind
auch wertvolle Lebens- und Erholungsrdume fiir den Men-
schen. Durch Aktivitdten im und am Gewdsser lésst sich Stress
abbauen und lassen sich neue Energie schopfen. Gewésserldufe
und ihre Auen haben einen Eigenwert, zugleich erhéhen sie die
Attraktivitdt von Stadten und Regionen. Sich in schoner Land-
schaft zu bewegen, kann auch eine gesundheitsférdernde und
sogar eine therapeutische Wirkung haben [1]. Sie lassen sich
auch als kulturelle Okosystemleistungen quantifizieren und ge-
hen zum Beispiel in den RESI-Ansatz ein [2].

Die Aufenthaltsqualitit an Bachen und Fliissen kann gezielt
gesteigert werden, wenn Renaturierungen auch die Zuging-
lichkeit zum Gewdsser und seine Erlebbarkeit verbessern. Ge-
meinvertraglichkeit und Umweltvertréaglichkeit sowie Moglich-
keiten, Zielkonflikte in der Planung und Umsetzung abzumil-
dern oder auszugleichen, sind zentrale Rahmenvorgaben [3-
5]. Leitfaden wie ,,Der umweltbewusste Wassersportler” greifen
diese Fragen auf und geben Anregungen und Hinweise fiir ein-
zelne Nutzergruppen [6]. Strategien und Losungsansitze zur
Konfliktvermeidung nehmen an Bedeutung zu, weil Er-
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New action programme strengthens the leisure
and recreational function of streams and rivers in
Bavaria

The new Bavarian Water Action Programme 2030 provides im-
petus for stronger networking of flood protection with ecology
and the social function on streams and rivers. The design is cur-
rently being developed in a state-wide project. The article shows
exemplary measures for leisure and recreational use on Bava-
rian watercourses, describes the concepts and instruments and
addresses how conflicts can be resolved. Working aids planned
in the project are briefly explained.
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schlieBung und Nutzungsdruck weiter zunehmen: Biache und
Fliisse sind attraktive Rdume, die gern fiir die Freizeit- und Er-
holungsnutzung aufgesucht werden, um die ,Batterien aufzu-
laden®, die Schonheit der Natur zu genief3en und sich inspirie-
ren zu lassen. Das gilt in besonderem Maf3e fiir Naherholungs-
gebiete im Nahbereich stédtischer Verdichtungsrdume [7].
Regelméllige reprasentative Befragungen, die das Bundes-
amt fiir Naturschutz mit den Naturbewusstseinsstudien durch-
fiihrt, zeigen sehr deutlich, dass naturnah gestaltete Fliisse und
Bache als ,schoner wahrgenommen werden (Abbildung 1).

In Deutschland warden in den letrten lahrzehaten viele Flisse begradigt und Uberschaemmungsfischen
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Abb. 1: Ergebnisse der reprdsentativen Befragung [8]
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Abb. 2: Ergebnisse der reprdsentativen Befragung von Jugend-
lichen [9]

Fiir 40 Prozent aller Befragten sind ,,Gewasser” der Inbegriff
fiir Natur in der Stadt.

Gerade in den Zeiten der Corona-Pandemie hat die Bedeu-
tung der Natur fiir Jugendliche unter 18 Jahren zugenommen,
mehr als 50 Prozent der Jugendlichen halten sich ,,viel haufi-
ger“ bzw. ,etwas hiufiger” in der Natur auf [9]. Mehr als die
Halfte aller befragten Jugendlichen verbinden ,Freizeit, Erho-
lung und Naturerleben“ mit dem Thema Natur (Abbildung 2).

Die Verbindung der Sozialfunktion mit der Okologie ist des-
halb ein zentrales Anliegen des neuen Bayerischen Gewasser-
Aktionsprogramms 2030 [10].

Das Bayerische Gewdsser-Aktionsprogramm 2030

Das neue Bayerische Gewésser-Aktionsprogramm 2030 (PRO
Gewasser 2030) schreibt die Leitlinien fiir die nachhaltige und
zukunftsfahige Bewirtschaftung der Gewdsser in Bayern fort.
Das Geriist des Aktionsprogramms bilden die drei Sdulen I
,2Hochwasserschdden vorbeugen“ (Hochwasserschutz), II
JFliisse, Biche, Auen renaturieren“ (Okologie) und III ,Erleb-
nisse und Erholung schaffen“ (Sozialfunktion).. Es ist modular
aufgebaut. Jede Séule ist in mehrere Handlungsfelder unter-
teilt (Abbildung 3).

Das Programm gibt den konzeptionellen Rahmen fiir die
tagliche Arbeit der Wasserwirtschaftsverwaltung und die Kom-
munen in den Bereichen Wasserbau und Gewésserentwicklung
vor und zeigt auf, welche Akteure bei der Malinahmenum-
setzung in den einzelnen Handlungsfeldern aktiv werden miis-
sen. Die integrale Herangehensweise dient dazu, Synergien zu
nutzen, Konflikte frithzeitig zu erkennen und zu vermeiden
und so einen 6kologischen und gesellschaftlichen Mehrwert zu
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Hochwassaschadan voneug
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Abb. 3: Aufbau des Bayerischen Gewdsser-Aktionsprogramms
2030
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schaffen. Mit PRO Gewdsser 2030 werden kiinftig Synergien
von Hochwasserschutz und Okologie noch besser genutzt, die
Sozialfunktion der Gewésser wird fester Bestandteil wasser-
wirtschaftlicher Mallnahmen der Séaule II (()kologie). Fiir die
Umsetzung des Gewdasser-Aktionsprogramms in Bayern sind
bis 2030 insgesamt zwei Milliarden Euro veranschlagt.

Das Projekt Sozialfunktion

Die Untersetzung fiir die Sdule III (Sozialfunktion) wird in ei-
nem bayernweiten Projekt unter Leitung des Bayerischen Lan-
desamtes fiir Umwelt erarbeitet.

Leitsdtze

Die Leitsitze und Schwerpunkte zur Ausgestaltung der Séule
III im PRO Gewasser 2030 sind nachfolgend zusammengefasst:

Fokus auf Bachen und Fliissen

wohnortnahe Feierabend- und Wochenenderholung

Naturvertréaglichkeit und Nachhaltigkeit

projektbezogener Ansatz (konkrete Planungsvorhaben im

Projekt)

® Forderung der Kommunen nur bei integralen Vorhaben in
Kombination mit der Sdule II

® keine malinahmenunabhéngige ,Moblierung” der Land-
schaft

® keine UbererschlieBung

® Unterhaltungsaufwand, Zielkonflikte und Verkehrssiche-

rung sind bereits in der Planung einzubeziehen.

Keine Bestandteile des Programms sind:

® die Gestaltung iiberortlicher Erholungsflachen

® die Férderung des Tourismus

® die Einbindung in {iberortliche Mafinahmen (z.B. Fluss-
radwege)

® die Stillgewésser.

Planungsgrundsitze

In der Planung fiir die Sozialfunktion sind naturrdumlich ange-
passte Manahmen zu bevorzugen. Dafiir wurden sechs Indi-
katoren identifiziert, deren Bedeutung sich im urbanen Raum,
im siedlungsnahen Raum und in der freien Landschaft unter-
scheiden (Tabelle 1):

Indikatoren Urbaner | Siedlungs- Freie

Raum | naher Raum | Landschaft
Erreichbarkeit ok doe e
Zugéanglichkeit B ko s
Wahrnehmbarkeit Fok ok oKk
Eigenart S P
Aufenthaltsqualitat ok * 3
Moglichkeit . o s
Wassersport

(*** = sehr wichtig, ** = wichtig, * = weniger wichtig)

Tabelle 1: Bedeutung der Indikatoren in naturrdumlichen Einheiten
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Auflerdem ist zwischen gewéssergebundenen und landsei-
tigen Mafnahmen in der Aue mit und ohne Wasserkontakt zu
unterscheiden. Ruhige Erholungsformen wie z.B. Wandern,
Radfahren und Kanufahren haben Natur und Landschaft selbst
zum Gegenstand und streben ein unmittelbares Naturerleben
an. Bei stérker sportlich motivierten Freizeitaktivititen wie
Mountainbiking oder Rafting mit zum Teil aufwandigerer Aus-
riistung iibernimmt die Landschaft eher die Funktion einer
Kulisse [11].

Freizeit- und Erholungsnutzung
an bayerischen Flie3gewdssern

Bayern ist ein ,,Wasserland“: rund 9000 Kilometer der Fliisse
und Strome (Gewdésser erster und zweiter Ordnung) werden
von der Wasserwirtschaftsverwaltung des Freistaats unterhal-
ten. Sie hat in Jahrzehnten iiber 55000 Hektar Flachen erwor-
ben, die fiir den Hochwasserschutz und die naturnahe Ge-
waésserentwicklung unter Beriicksichtigung der Sozialfunktion
verwendet werden konnen.

An den 90000 Kilometern Gewasser dritter Ordnung in der
Unterhaltsverpflichtung der Kommunen sind ebenfalls eine
Vielzahl von Einzelmanahmen umgesetzt worden, es gab je-
doch bislang keine systematische Auswertung und Zusammen-
stellung.

Online-Umfragen

Im Projekt wurden deshalb vier online-Umfragen zu Manah-
men der Sozialfunktion gestartet:

® Vorzeigebeispiele

® Konflikte und Losungsmoglichkeiten
® Gewasserlehrpfade

® Bachpatenschaften.

Die Online-Umfrage ist an sdmtliche relevanten Gruppen und
Akteure (insgesamt mehr als 3000 Adressaten) verteilt wor-
den. Ziel ist eine flichendeckende Bestandsaufnahme, in die
v.a. die Erfahrungen von Planern, Kommunen, Verbdnden, Ge-
bietsbetreuern und Rangern sowie Wasserkraftbetreibern ein-
flieSen. Die Riicklaufe werden im Projekt ausgewertet und be-
wertet.

Die Lesefassungen der Umfragen werden als pdf-Dateien
online bereitgestellt (https://www.lfu.bayern.de/wasser/ge-
waesserentwicklung/projekt_sozialfunktion/index.htm).

Umsetzungsbeispiele

MaRnahmen zur Férderung der Saule III im Sinne des Gewds-
ser-Aktionsprogramms 2030 wurden und werden bereits vie-
lerorts an staatlichen Gewassern umgesetzt. Die Starkung of-
fentlicher Freirdume durch Aufwertung der Aufenthalts- und
Erholungsqualitat ist ein wichtiges Ziel innerstidtische Projek-
te, z.B. im Miinchner Isar-Plan [12]

An Fliissen mit hoher Wasserfithrung wie der Iller und dem
Inn haben die Betreiber grof3er Wasserkraftwerke eigene (Aus-
gleichs- und Ersatz-)Mafinahmen umgesetzt, die auch die So-
zialfunktion beriicksichtigen.

www.dwa.de/KW

Bauliche Mafinahmen
fiir die Freizeit- und Erholungsnutzung

Ubersicht baulicher MaBBnahmen (Auswahl)

® neue Wege an renaturierten Gewésserabschnitten anlegen

(nutzungsangepasste Wegedecken, z.B. wassergebunden

fiir Wanderer und Radfahrer, asphaltiert fiir Rollschuh- oder

Inlineskater; gesondert ausgewiesene Reitwege; raue, nicht

versiegelte Oberfliche fiir Mountainbiking)

Deiche als Rad- und Wanderwege nutzen

Sichtbeziehungen verbessern

Aussichtspunkte einrichten

Sitzgelegenheiten und Ausruhepunkte schaffen

Zugénglichkeit zum Gewdésser verbessern

Zugang zu Flachwasserbereichen ermdglichen (,,Planschen

und Tiimpeln“)

Wasserspielplatze einrichten

mit Stegen und Plattformen Naherlebnisse am Gewésser

herstellen

® beim Umbau von Querbauwerken die Passierbarkeit mit
Booten herstellen

® Griinflichen am Gewdésser als Liegewiesen gestalten, Grill-
platze ausweisen.

Sea & Sun
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Erlduterungen

— Wasserspielplitze (Abbildung 4 links) sind vor allem fiir
kleinere Kinder ein echter Magnet: hier kénnen sie sich un-
ter Aufsicht der Erwachsenen ausdauernd mit Wasser be-
schéftigen und planschen. Voraussetzung ist ein gefahrloser
Zugang im Flachwasserbereich des aufgeweiteten Gewdas-
serabschnitts. Er muss bei Hochwasser gesperrt oder durch
Warnschilder gesichert werden.

— Lehrpfade am Gewdésser (Abbildung 4 mittig) verkniipfen
Erlebnisse mit Informationen. Die ,Isarwéchter” sind dafiir
ein gutes Beispiel: Sie verbinden kiinstlerischen Anspruch,
ein ausgearbeitetes Streckenprogramm fiir eine Fahrradtour
und ein mediales Gesamtkonzept. Auf einer Strecke von
rund 50 Kilometern zwischen Miinchen und Moosburg sind
13 stdhlerne Figuren aufgestellt, zum Beispiel ein ,,Wéchter
der Deiche“. Sie geben vor Ort verstandliche Kurzinfos und
Verhaltensregeln, ein QR-Code bietet vertiefende Infos an
jedem Standort.

— Wassersport (Abbildung 4 rechts): Malfnahmen zur Ver-
besserung der Okologie im Sinne der Sule II des Gew#sser-
Aktionsprogramms betreffen hédufig die Umgestaltung von
Querbauwerken, damit Fische und andere Gewéasserlebewe-
sen wieder ungehindert wandern konnen. Wenn diese als
passierbare Sohlgleite oder mit einer Bootsgasse umgestal-
tet werden, kénnen erfahrene Bootswanderer sie gefahrlos
durchfahren und miissen das Bauwerk nicht umtragen [13].

Aktionen oder Initiativen

Erlduterungen:

Aktionen oder Initiativen erhéhen die Offentlichkeitswirk-
samkeit und unterstiitzen bauliche Mafinahmen. Sie riicken
damit den Freizeit- und Erholungswert von Béchen und Fliis-
sen starker ins Bewusstsein, fiigen neue Qualitaten hinzu oder
erweitern das Spektrum fiir neue Zielgruppen.

— Bachpatenschaften (Abbildung 5 links) unterstiitzen die
Trager der Unterhaltungslast vor Ort. Das sind bei den B&-
chen in aller Regel die Kommunen. Paten machen bei den
Arbeiten zur Gewésserunterhaltung mit, zum Beispiel beim
Bepflanzen von Ufern oder bei Miillsammelaktionen. Sie
unterstiitzen die kommunalen Bauhofe, die die Paten anlei-
ten. Kinder, Jugendliche oder Biirger*innen aus der Ge-
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Abb. 4: Bauliche Ma3inahmen; Fotos: Hengelhaupt (1), WWA Miinchen (m), Heilbock (r)

Gewdsser und Boden

meinde iibernehmen Verantwortung fiir ,ihren“ Bach und

erleben in der Gruppe, wie bereichernd praktisches Engage-

ment sein kann. Kennzeichen:

® Bachpatenschaften werden zwischen dem Verantwortli-
chen und einer Patin oder einem Paten mit seiner Grup-
pe geschlossen (z.B. Lehrerinnen und Lehrer mit Pro-
jektklasse; Vereine).

® Bachpatenschaften sind mehrjihrig und ldngerfristig an-
gelegt.

® Bachpatenschaften sind ein unbezahltes Ehrenamt.

® FEin Bachpatenvertrag regelt die konkreten Aufgaben
und Aktivitatsfelder, die Verantwortlichkeiten und Zu-
standigkeiten.

® Kommunen konnen auch von sich aus Patenschaften an-
bieten.

Infos: https://www.stmuv.bayern.de/themen/wasserwirtschaft/
bachpatenschaft/index.htm

— Aktion ,,WertArt“ (Abbildung 5 mittig): Eine Kiinstlergrup-
pe hat entlang der Wertach in Augsburg insgesamt fast 20
Kunstinstallationen errichtet, die beim Rundweg unmittel-
bar am Gewdsser erlebt werden konnten und sich mit dem
Fluss thematisch und kiinstlerisch auseinandersetzen, zum
Beispiel zu wilden Miillablagerungen am Ufer. Die mit einer
Vernissage im Herbst 2020 er6ffnete Aktion war mehrere
Wochen frei zu besichtigen, fand viel Aufmerksamkeit und
zog in diesem Wertachabschnitt deutlich mehr Spaziergan-
ger als iiblich an.

— Bluecaching (Abbildung 5 rechts) ist eine Art digitale
,Schnitzeljagd“ (Geocache) zum Thema Wasser und Gewés-
ser. Den rund dreistiindigen Parcours mit GPS-Geraten hat
die bayerische DLRG-Jugend entwickelt. Er enthalt Lern-
und Wissenselemente, Mitmach- und Spielelemente, ist
ortsgebunden und wird schwerpunktméf3ig von Schulklas-
sen und Gruppen gebucht. Entdecken und spielerischer Zu-
gang zu Lerninhalten stehen im Vordergrund, der Final
Cache ist Ziel des Parcours und halt eine kleine Belohnung
bereit.

Gewdsser als ,,Lernorte*

Bédche und Fliisse sind als schulische und auflerschulische
,Lernorte“ hervorragend geeignet. Altersgerechte Angebote
fordern die natiirliche Neugier von Kindern und Jugendlichen
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und verbinden auf unaufdringliche Weise Erlebnisse mit Wis-
senserwerb.

Erlebniswanderwege

Mehr als 30 Kilometer lang ist der Erlebniswanderweg
Prientaler Flusslandschaft“ an der Prien, einem kleinen Wild-
fluss, der in den Chiemsee miindet. Vier Anliegergemeinden
haben ihn entwickelt. Er verbindet Umweltbildung, Spiel,
Spal3, Kunst und Landschaftserleben.

Handreichungen

Handreichungen fiir Lehrer geben konkrete Hilfen fiir Aktivita-
ten im Rahmen von Fiihrungen, Schulausfliigen, Exkursionen
und Projekttagen. Schulpddagogen, Lehrer und Verwaltungen
haben in Bayern fiir unterschiedliche Schularten und Alters-
stufen gute Angebote entwickelt, die vielfach auch regionali-
siert sind [z.B. 14].

Umweltstationen und Informationszentren

Mehr als zwei Dutzend Umweltstationen sind in der Arbeitsge-
meinschaft Natur- und Umweltbildung (ANU) Bayern e.V. or-
ganisiert. Sie leisten Bildungsarbeit in ihren Stationen oder In-
formationszentren, haben Themenwege aufgebaut und bieten

e i 3 Pt en] —

Abb. 6 (): Das So,
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fa daheim ist bequemer, doch ist es auch erholsamer? Abb. 6 (r): 1 Kulisse, die fiir 1000 Szenen inspiriert.

Gewdsser und Boden [EV5N

Abb. 5: Ubersicht: Aktionen oder Initiativen. Fotos: Thema (I), Henschel (m), DLRG (r)

Flihrungen oder Exkursionen an. Gewadsserthemen werden
héufig angeboten. Stellvertretend seien genannt:

® das Aueninformationszentrum im Schloss Griinau in den
Donauauen bei Neuburg (https://www.auengzentrum-neu-
burg-ingolstadt.de/aueninformationszentrum,/index.html)

® das Infozentrum Isarmiindung (https://www.infozentrum-
isarmuendung.de)

® die Umweltstation Augsburg (https://us-augsburg.de).

Fiihrungen

® Ranger, Gebietsbetreuer und Verbadnde bieten regelmil3ig
Fiihrungen an.

® Die BayernTourNatur ist eine Gemeinschaftsaktion von
Staat, Vereinen, Verbanden, Umweltbildungseinrichtungen,
Kommunen und Einzelpersonlichkeiten. Seit 2001 ladt das
Bayerische Umweltministerium alljdhrlich Naturfiihrer aus
Vereinen, Verbanden, Bildungseinrichtungen, Behdrden
und Kommunen dazu ein, den Menschen die heimische Na-
turvielfalt auf spielerische und erlebnisreiche Weise néher
zu bringen. Jedes Jahr beteiligen sich bis zu 1000 Veranstal-
ter aus ganz Bayern an der Aktion, die Kampagne wird un-
ter der Dachmarke BayernTourNatur angeboten, die Touren
werden online gebucht. Zahlreiche Gewasserexkursionen
werden in diesem Rahmen angeboten.
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FlieBen. Das Wasser als Psychotherapeut

,In meine Praxis kommen Menschen, die leiden: Junge und Alte, die einsam
sind; Manager, die den Druck nicht mehr ertragen; Paare, die die Liebe verlo-
ren haben; Kinder, die an der der Schule verzweifeln. Viele fiihlen sich leer und
ausgetrocknet, konnen keine Gefiihle spiiren, haben aufgehért sich zu bewe-
gen.

Psychotherapie ist Bewegung, der Fluss ist Bewegung: Beide konnen uns helfen,
in Fluss zu kommen. In ein Fliefen, das uns verbindet: mit uns selbst, mit der
Natur, mit anderen Menschen, mit dem Ganzen. Am Fluss sitzen, an ihm ent-
langwandern, von einer Briicke in ihn hineinspiiren, ihn vom Ufer aus mit un-
seren Handen oder barfuf3 beriihren, mit dem ganzen Korper eintauchen: auf
viele Arten konnen uns Orte am fliefenden Wasser guttun.

Gut fiir Nase, Ohr, Auge, Hand und Fuf3: Wir konnen den Fluss riechen, sein Rau-
schen in uns aufnehmen, seine Farben und seine Wellen auf uns wirken lassen,
flihlen wie kiihl und frisch er ist. Der Fluss schult unsere Sinne, hilft uns wach
und achtsam fiir die Schonheit der Natur zu werden.

Gut fiir unser Miteinander mit Wasser, Pflanzen und Tieren: Wir kénnen den Fluss
und das Leben in ihm und an seinen Ufern entdecken: die Forelle, den Eisvo-
gel, das Schilf, die Sumpfdotterblume, seine runden Kieselsteine. Der Fluss ver-
bindet uns mit der Schopfung, gibt uns das Gefiihl des Aufgehoben-Seins.

Gut fiir die Gemeinschaft mit anderen Menschen: Wir kdnnen uns am Fluss mit
anderen treffen und an seinen Rastpldtzen zusammen reden, essen, trinken,
beim Ufer-Wandern einander vorlesen, miteinander singen, musizieren. Der
Fluss hilft gegen allein sein, fiihrt Menschen zusammen.

Gut fiir Herz und Seele: Wir konnen am Fluss sitzen, ihm zuschauen, mit ihm zur
Ruhe kommen, werden wie der Fluss. Von seinem Stromen und dem Kreislauf
des Wassers lernen, dass Vieles von selbst ans Ziel kommt, wenn wir es flieRen

Foto: Walter Daschner

Bernhard Winter

Bernhard Winter arbeitet seit gut zehn
Jahren als Psychotherapeut in einer Pra-
xis in der Ortsmitte von Markt Schwaben.
Von 2002-2011 war er dort Bilirgermeis-
ter, in seiner Amtszeit wurde im Zusam-
menwirken mit dem Wasserwirtschaft-
samt Rosenheim die Hochwasserschutz-
malnahme Postanger ins Leben ge-
bracht: neben einem groflen Stauraum
ist dabei eine Naturlandschaft mit méan-
derndem Bach, artenreichen Biotopen
und vielen neuen Wegen und Plitzen
zum Verweilen entstanden. Auch mit sei-
ner Lyrik hat sich Bernhard Winter einen
Namen gemacht. Zuletzt ist erschienen:
Kurz und gliicklich. Vierzig Mantras fiir
ein gutes Leben (Verlag Neue Stadt,
2018).

www.winternetz.net

lassen. Der Fluss ldsst uns den Sinn des Lebens ahnen.“

Gedanklicher Exkurs:

Gewdsserlandschaften — ein Mehrwert oder gar Basis
fiir unser Wohlbefinden

Sie wollen sich fit halten, dann finden Sie im Fitnesscenter exzel-
lente Bedingungen (Personalcoach, Cardio-Scanner usw.). Der
Nachwuchs soll sich bewegen, fiir unsere Kinder haben wir in den
vielen Indoorspielhallen mafsgeschneiderte und vor allem vom
TUV abgenommene Spielgerdte. Abenteurer, Piraten, Feen und
Prinzessinnen, das Internet und die Hersteller von Plastikspiel-
geugwelten bieten jedes Detail an, Lieferung oft frei Haus. Sie wol-
len sich entspannen, dann ist das heimische Sofa mit einem Tier-
film genau das Richtige. Fiir alles haben wir monothematisch be-
trachtet scheinbar das optimale Angebot entwickelt.

Also, warum Joggen, Spielen und Aufenthalt in der Natur?
Weil aus der Mensch-Naturinteraktion ein obgleich schwer mess-
oder beschreibbarer Mehrwert (,etwas Drittes) entsteht. Wir
fiihlen diesen Mehrwert und wir werden alle von diesem Mehr-
wert mehr benétigen. Wer in Coronazeiten eine Woche Homeof-
fice zwischen Kiichentisch, Bett, Videokonferenz und gelegentli-
cher Kitaschliefsung sowie Homeschooling durchgestanden hat,
wird dies bestdtigen.
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Wir miissen uns eingestehen, dass eine intakte Natur und ein
wohnortnaher Zugang zu schénen Landschaften, sogar Basis fiir
unsere Gesundheit und Wohlbefinden sind und nicht ,technisch*
kompensiert werden kénnen. M. Friedrich und J. Rathmann [22]
schreiben: ,,Gleichzeitig entwickelt sich dadurch eine neue Wert-
schdtzung fiir das Lokale, die ,,everyday landscapes® die dadurch
auch als therapeutische Landschaften erfahrbar werden und das
eigene Wohlbefinden steigern. In der regelmdfsigen Beobachtung
der umgebenden Natur wird diese als Mitwelt erlebt und nicht als
blofse Umwelt wahrgenommen. Diese Naturwahrnehmung, im
Staunen iiber die Vielgestaltigkeit auch der unmittelbaren Wohn-
umgebung bildet eine wichtige Sdule fiir ein intensiveres Wert-
schdtzen der Natur.“

Es wirkt in hohem MafSe erstrebenswert, an den Gewdssern in
der Bewirtschaftung und auch in der éffentlichen Wahrnehmung,
Impulse zu setzen und den erforderlichen Raum zu schaffen, um
das Potenzial dieses hohen immateriellen Wertes zu entfalten.
Vielleicht entsteht aus dieser Sichtweise auch der notige Respekt,
um den damit einhergehenden Konfliktfeldern zu begegnen. Die
Chancen, dass Mensch und Natur gleichzeitig davon profitieren
kénnen, stehen nicht schlecht. Und das Beste ist: wenn man will,
dann ldsst sich dieses Gratisangebot hdufig in unmittelbarer Nd-
he zur eigenen Haustiir finden, wir miissen es nur erkennen.

www.dwa.de/KW
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Abb. 7: Konfliktfelder und Losungsmdglichkeiten. Fotos: [14] (1), Margraf (m), Dr. Schober — Gesellschaft fiir Landschaftsplanung mbH (r)

Konfliktfelder und Lésungsmoglichkeiten

Erlduterungen:

Kiesbianke (Abbildung 7 links) sind an den kiesgepréigten
voralpinen Fliissen fiir Besucher in den Sommermonaten
besonders attraktiv zum ,,Party machen“, Picknicken, Gril-
len und Abkiihlen. Sie sind aber auch der Lebensraum ge-
schiitzter kiesbriitender Vogelarten wie dem Flussregenpfei-
fer. Hinweisschilder vor Ort informieren die Besucher iiber
Schutzzeiten. Ranger und Gebietsbetreuer kontrollieren die
Beachtung, eine App (der ,,Kiesbank-Checker®) gibt weitere
Infos zum Schutz der Natur.

Totholz (Abbildung 7 mittig) ist ein wichtiges Strukturele-
ment und ein wertvoller Lebensraum fiir Fische und ande-
re Gewdsserlebewesen. Ein erhohtes Aufkommen von na-
tiirlichem Flussholz als Folge einer Renaturierung oder
kiinstlich eingebrachtes Totholz aus dem naturnahen Was-
serbau kann die Befahrbarkeit des Gewdssers fiir Kanuten
erschweren. Befahrungsregelungen, Hinweise auf das Ge-
fahrenpotenzial (Internet, Schilder) und gegebenenfalls
MaRnahmen der Gewésserunterhaltung kénnen die Nut-
zungskonflikte entflechten.

Deiche (Abbildung 7 rechts) sind wichtige lineare Struktu-
ren des technischen Hochwasserschutzes. Wege auf der
Deichkrone werden von Spaziergéngern, Joggern und Rad-
lern gern angenommen. Deichpflege und Erholungsnutzung
erfordern einen Kompromiss zwischen der naturschutzfach-
lich erwiinschten méglichst spaten Mahd und der guten Be-
fahrbarkeit und Begehbarkeit der Wege. Hundekot und
Miillablagerungen erschweren zudem die Verwertung des
Miéhguts. Naturnahe Deichpflege erfordert in jedem Fall ei-
ne zusitzliche Offentlichkeitsarbeit, um fiir die Vorziige blii-
tenreicher, 6kologisch wertvoller Deichb6schungen zu wer-
ben und die Beeintrachtigungen zu minimieren.

Ubersichten und Konzepte

FlieRgewasser mit ihren Auen sind vielerorts wertvolle und st6-
rungsempfindliche Rdume. Zielkonflikte mit anderen Nutzun-
gen sind deshalb im Vorfeld von Malfnahmen zu priifen und
abzuwaigen, damit die Naturvertrdglichkeit der Freizeit- und
Erholungsnutzungen sichergestellt werden kann. Diese werden
maldgeblich von Umfang, Form und Intensitit der Aktivitdten
bestimmt. Kurzcharakteristiken fiir mehr als zwei Dutzend Ak-
tivitdten mit Auswertungsbetrachtungen und Bewertungen

www.dwa.de/KW
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sind in [5] zusammengestellt. Konflikte und Losungsansétze
fiir eine Vielzahl von Freizeit- und Erholungsnutzungen und
Strategien zur Besucherlenkung sind auch Gegenstand des
DWA-Merkblatts-M 603 [11]. Es liefert aulerdem wertvolle
Ersthinweise zur Vertrédglichkeit der Nutzung in vier abge-
grenzten Raumeinheiten unterschiedlicher 6kologischer
Schutzbediirftigkeit (z.B. in Landschaftserlebniszonen) fiir fast
40 Freizeitnutzungen in einer dreistufigen Grobbewertung. Fiir
urbane Fliel3gewésser gelten besondere Herausforderungen fiir
die Freizeit- und Erholungsnutzungen [15], zum Beispiel bei
der Offnung iiberdeckter Gerinne und Stadtbiche. Ein ge-
schlossenes Konzept zur Potenzialerhebung auf der Grundlage
von Indikatoren hat Pieper [16] entwickelt und erprobt.

Unterhaltungslasten und Verkehrssicherung

Erlduterungen:

Mit der Schaffung und der Steigerung von Angeboten zur Frei-
zeit- und Erholungsnutzung nimmt héufig der Unterhaltungs-
aufwand zu und ist bereits bei den Planungen zu beriicksichti-
gen. Die Unsicherheit bei Grundstiickseigentiimern und -besit-

Um gesund zu bleiben, empfehle ich
Ihnen, gehen Sie tiglich 30 Minuten
in schonen Landschaften spazieren.

Wenn Sie sagen, Sie haben keine
Zeit, dann werden 30 Minuten nicht
mehr reichen. Dann muss die Dosis
auf 1 Stunde erhéht werden.
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Abb. 8

zern und Unterhaltspflichtigen ist allerdings in der Regel grof3,
weil die Verkehrssicherung nicht gesetzlich geregelt ist und die
Anforderungen sich iiberwiegend aus der Rechtsprechung er-
geben. Informationen fiir die Freizeit- und Erholungsnutzung
geben verschiedene Merkblatter und Arbeitshilfen [17-20].
Fiir besonders gefahrengeneigte Aktivsportarten, zum Beispiel
Rafting oder Fluss-Surfen, iibernimmt der Trager der Unterhal-
tungslast bzw. der Grundstiicksinhaber indes keine Haftung.

— Wegeunterhalt (Abbildung 8 links): Der Zugang zu renatu-
rierten Gewaéssern ist erleichtert, wenn Wege néher am Ge-
waésser verlaufen. Unbefestigte Ufer sind aber auch starker
erosionsgefahrdet. Das erhoht den Unterhaltungsaufwand
bei Uferanbriichen, die vor allem nach Hochwasser oder an-
haltendem Regen auftreten konnen. Absperrungen als So-

Anzeige

Unser Expertentipp

WAL owals

A% ATV T
LEBENSGEFAH

.
Baden und Bootfahren
jm Wehibereich

VERBOTEN!

Merkblatt DWA-M 603

Freizeit und Erholung
an FlieBgewdssern
Oktober 2007

66 Seiten, A4

49,00 €/39,20 €*

Merkblatt DWA-M 624

Risiken an Badestellen
und Freizeitgewdssern
aus gewasserhygieni-
scher Sicht

Juni 2016, auf Aktualitat

gepriift 2021
64 Seiten, Ad
83,50 €/66,80 €*

DWA-Themen T1/2022

Hygiene in der Wasser-,
Abwasser und Abfall-
wirtschaft

April 2022

68 Seiten, A4

82,00 €/65,60 €*

* fiir férdernde DWA-Mitglieder

**) fir DWA-Mitglieder
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: Ubersicht: Unterhaltungslasten und Verkehrssicherung. Fotos: Atzenhofer (I, r), Henschel (m)

fortmafnahmen und die Wiederherstellung sind erforder-
lich, um die gefahrlose Nutzung zu gewahrleisten.

Das gilt auch fiir die Vermiillung (Littering) an Rastplatzen, die
im Zuge der Neuerschliefung geschaffen werden und zusatzli-
chen Aufwand beim Tréger der Unterhaltung verursachen.

— Gefahrenhinweise (Abbildung 8 mittig): Freizeit- und Er-
holungssuchende miissen zwar vor atypischen Gefahrenla-
gen und aullergewohnlichen Situationen gewarnt werden.
Das Betreten der freien Landschaft erfolgt jedoch auf eige-
ne Gefahr. Es besteht keine Haftung fiir typische, sich aus
der Natur ergebende, Gefahren.

— Baustellensicherung (Abbildung 8 rechts): Bei Arbeiten
am Gewdsser miissen Baustellen in geeigneter Weise gesi-
chert werden, das gilt zum Beispiel fiir Baumpflegearbeiten
an Gewasserboschungen.

Umsetzungsinstrumente
zur Starkung der Sozialfunktion

Eine Reihe von Umsetzungs- und Anreizinstrumenten soll die
Sozialfunktion in und an Gewdéssern gezielt stdrken. Dazu
zdhlen:

— Forderprogramme: Fiir den nichtstaatlichen Wasserbau

gibt es mit den Richtlinien fiir Zuwendungen zu wasserwirt-
schaftlichen Vorhaben (RZWas) ein umfangreiches Forder-
angebot. Es umfasst Planungen und Maf3nahmen fiir alle
drei Sdulen des Pro Gewdsser 2030. Eine Ubersicht der for-
derfahigen Vorhaben ist unter www.stmuv.bayern.de/
themen/wasserwirtschaft/foerderung/doc/uebersicht_foer-
dermoeglichkeiten.pdf zu finden. Demnach werden auch Ge-
staltungsmafnahmen zur Starkung der Sozialfunktion un-
serer Gewasser in Bayern im Umfang von bis zu 30 % der
zuwendungsfahigen Ausgaben bei ausgewihlten 6kologi-
schen Vorhaben geférdert.
Beratungen bei der Planung, Ausgestaltung und Um-
setzung: die ortlichen Wasserwirtschaftsdmter und die Ge-
wiésser-Nachbarschaften Bayern, ein Netzwerk fiir die na-
turnahe Unterhaltung der Bache (www.gn.bayern.de), bie-
ten kostenlose Beratungen an und unterstiitzen bei der Ge-
winnung der Férdermittel. Gemeindeiibergreifend steht in
Bayern auch das nahezu flaichendeckende Netz der Land-
schaftspflegeverbdnde als Steuerer und ,Kiimmerer” zur
Verfiigung.

www.dwa.de/KW
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Fachbeitrige

Auszeichnung von Vorzeigeprojekten: Gemeinden mit
Projekten an Bichen, in denen die Umsetzung im Sinne von
PRO Gewdsser 2030 besonders gut gelungen ist, konnen am
Wettbewerb ,, Ausgezeichnete Biche“ teilnehmen, der zwei-
jéhrlich ausgeschrieben wird. Vorzeigeprojekte werden da-
rin pramiert und ausgezeichnet [21].

Im Projekt Sozialfunktion werden zusétzlich folgende Punkte
bearbeitet:

Handlungsanleitung (Merkblatt) mit Entscheidungshilfen
zur Starkung der Sozialfunktion fiir Planer, Kommunen, Un-
terhaltungsverpflichtete, Anlagenbetreiber und Fachbehor-
den

Planungshilfen fiir die Gewésserentwicklung, Griinordnung
und Freiflachennutzungsplanung

Internetangebote mit Vorzeigeprojekten

Ausbau und Betreuung des Netzes der Bachpatenschaften
fachliche Begleitung bei Projekten und Kampagnen.

Uber die Ergebnisse und Produkte wird nach Projektabschluss
in einem Folgebeitrag berichtet.
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